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三好薬局 

 

心臓病や脳血管障害（脳卒中）といった血管疾患は、

冬に多く発症することが分かっています。しかし、脳梗

塞については、暑い季節だからこそ、おこりやすい脳

梗塞があります。夏に起こる脳梗塞の特徴を知り、暑

い季節に備えましょう！ 

湧永製薬(株)  No.343 H310201 

●○脳梗塞とは？○● 
脳梗塞は、脳の⾎管が細くなったり、⾎管に⾎栓が詰まっ
たりして、脳に酸素や栄養素が送られなくなるため、脳の
細胞が障害を受ける病気です。脳⾎管障害患者数（脳
卒中※）のうち、⽇本では約 6 割を「脳梗塞」患者が占
めています。 
脳梗塞は詰まる⾎管の太さやその詰まり⽅によって、3 つ
のタイプに分けられます（右図）。症状やその程度は障
害をうけた脳の場所と範囲によって異なります。 
※脳卒中は、⼤きくは脳の⾎管が詰まる「脳梗塞」と脳の⾎管が破れ
て出⾎する「脳出⾎」や「くも膜下出⾎」に分けられる。 
 

●○夏の脳梗塞の発症原因○● 
夏は湿気や暑さで⼤量の汗をかくため体が脱⽔症状になり
やすくなります。脱⽔症状が起きると⾎液中の⽔分が不⾜
して、⾎液が粘度を増し、⾎栓が出来やすくなります。ま
た、夏は体の熱を放出しようと末梢⾎管が拡張し、⾎圧低
下状態になっています。健康な⼈であれば⾎液の流れが
悪くならないよう調整機能が働きますが、⽣理機能が低下
している⾼齢者等では、⾎管拡張作⽤により⾎流が遅くな
り⾎栓が出来やすい状態にあります。 
特に、⾼⾎圧や糖尿病等の⽣活習慣病や不整脈といった
脳梗塞の危険因⼦をもった⼈では、脱⽔症状が誘因とな
って、脳梗塞が起こりやすくなります。 
脳梗塞のタイプのうち、脳動脈の動脈硬化が原因となるラ
クナ梗塞やアテローム性脳梗塞は、脱⽔などを契機するの
で、暑い季節には特に注意が必要です。 
⼀⽅、⼼臓を原因とするタイプの脳梗塞は、脳出⾎と同様
に冬に多く発症するといえます。 

●○気づかれにくい夏の脳梗塞○● 
脳梗塞の症状は、軽症から重症のものまで様々で、軽症
の場合は「少しおかしい」と感じる程度のことも少なくありま
せん。そして、脳梗塞が起きたときにみられる「半⾝の⿇
痺、脱⼒、しびれ、ろれつが回らない」などの症状は、夏に
起こりやすい熱中症の症状とよく似ています。そのため、実
際には脳梗塞が起こっていたのに、熱中症と考えて様⼦を
⾒てしまい、発⾒が遅れることがあります。夏には特に症状
の軽いタイプの脳梗塞が⾒逃されやすいため注意が必要で
す。次の兆候があったらすぐ医療機関を受診しましょう。 

■⽚側の⽬が⾒えにくい、物が⼆重に⾒える ■⽚側の⼿⾜に
⼒がはいらない、体の半分がしびれる ■ろれつが回らなくなる、
⾔葉が出にくくなる ■顔の⽚側が下がり、ゆがんでいる ■め
まいがする ■ふらついて⽴てない、歩けなくなる 

 
 
 

夏の脳梗塞の対策！ 

★⽔分不⾜にならないよう 
にしましょう 

・夏の脳梗塞で特に注意が必要な時間は、起床後
の 2 時間以内です。起床時は⾎圧が上昇するの
で就寝前と起床後にコップ 1 杯の⽔を飲むのが脳
梗塞の予防に繋がるといわれています。 

・こまめに⽔分補給をする。喉が渇いていなくても時
間を決め少しずつ摂取するようにします。 

・お酒お飲みすぎは禁物。お酒には利尿作⽤がある
ため、⽔分の排泄を促し脱⽔症状が進んでしまい
ます。 

★危険因⼦を管理しましょう 
脳梗塞の発症リスクを下げるには、危険因⼦リス
クを管理する事が重要です。 
【主な危険因⼦】⾼⾎圧、糖尿病、脂質異常
症、⼼房細動 

 

図.脳梗塞の種類 

夏に 
要注意！ 

ラクナ梗塞      アテローム⾎栓性脳梗塞    ⼼原性脳梗塞症 
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